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ВВЕДЕНИЕ
    Методические указания по ПМ 2. «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» для выполнения практических работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях, подготовки к практическим работам, правильного составления отчетов.
   Приступая к выполнению практической работы, Вы должны внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с требованиями к уровню Вашей подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами третьего поколения (ФГОС-3), краткими теоретическими и учебно-методическими материалами по теме практической работы , ответить на вопросы для закрепления теоретического материала.
   Все задания к практической работе Вы должны в соответствии с инструкцией, анализировать полученные в ходе занятия результаты по проведенной методике.
   Отчет о практической работе Вы должны выполнять по приведенному алгоритму , опираясь на образец.
   Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для получения зачета по дисциплине и допуска к экзамену, поэтому в случае отсутствия на уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за практическую работу Вы должны найти время для её выполнения или пересдачи.
   Внимание! Если в процессе подготовки к практическим работам или при решении задач у Вас возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения дополнительных занятий.
         Время проведения дополнительных занятий можно узнать у преподавателя или посмотреть на информационном стенде.


РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЯ ВНЕУРОЧНЫХ ФОРМ ЗАНЯТИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Тема 1.1. Организация и проведение малых форм занятий физическими упражнениями
 Практическая работа №1 Разработка малых форм занятий физическими упражнениями
 Учебная цель: формировать умение подбора упражнений для малых форм занятий в условиях учебного дня в общеобразовательной школе.
 Учебные задачи:
1. Научиться определять наиболее оптимальные упражнения в соответствии с решаемыми задачами 
2. Научиться осуществлять подбор упражнений для физкультурных минут и подвижных перемен
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятиях и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности
знать:
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задание
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретических материалов
4. Оформить отчёт
Обеспеченность занятия (средства обучения)
1. Рабочая тетрадь 
2. Необходимая литература
3. Ручка
4. Текст задания
5. Лист для оформления отчёта
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
          Малые формы занятий физическими упражнениями (гимнастика до начала занятий, физкультминутки, физкультурные паузы, подвижные перемены), решают задачу обеспечение врабатывания организма в режиме учебного дня, снижение утомления, повышение общей работоспособности. К ним относятся: гимнастика до начала занятий, физкультминутки, подвижные перемены. Гимнастика до начала занятий (вводная гимнастика) проводится в учебном помещении и состоит из 4 – 6 упражнений, повышающих эмоциональное состояние организма и обеспечивающих «настройку» нервной системы на предстоящую умственную работу: ходьба на месте, элементарные координационные упражнения. Физкультурные паузы и минуты направлены на противостояния нарастающему утомлению в течение учебного дня. Они состоят из комплекса элементарных упражнений, включающих упражнения на ощущения правильной осанки (потягивания), упражнения для мышц шеи и плечевого пояса, наклонов, поворотов туловища, упражнений, повышающих общий эмоциональный фон и т.п. В результате создаются условия для соблюдения правильной осанки, улучшается   венозный отток крови от нижних конечностей, повышается мотивация к умственной работе. Главным отличием физкультурных пауз от минут является время и способы их проведения. Физкультурные минуты длиннее и выполняются в течение 2 – 3 минут, а физкультурные паузы короче и могут проводиться сидя за учебной партой.
           Подвижные перемены позволяют частично покрыть дефицит двигательной активности в течение учебного дня. Учащиеся начальных классов, как правило, выполняют малоподвижные игры в коридорах школы под руководством учителя начальных классов. Учащиеся среднего и старшего школьного возраста могут выполнять в спортивном зале школы элементы спортивных игр, ОФП и др. Для этого, они должны иметь спортивную форму, выполнять элементарную непродолжительную разминку и выполнять упражнения под руководством учителя физической культуры.
          Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Какие задачи решается малыми формами занятий?
2. Какие требования предъявляются для подбора упражнений для малых форм занятий?
3. Какие существуют организационные особенности проведения малых форм занятий?

Задания для практического занятия
Задача 1
 Определите задачи, и направленность гимнастики до начала занятий, физкультурных минут и подвижных перемен 
Задача 2
Исходя из решаемых задач, осуществите подбор соответствующих упражнений
Задача 3
Определите организационные условия проведения гимнастики до начала занятий, физкультурных минут и подвижных перемен.


Инструкции по выполнению практической работы
1.Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2.Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3.Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4.Осуществляя подбор упражнений и организационные условия выполнения, упражнений, необходимо опираться на решаемые ими задачи
Форма для выполнения работы
	Форма занятий
	Упражнения
	Организация выполнения

	Гимнастика до занятий
	
	

	Физкультурная минутка
	
	

	Физкультурная пауза
	
	

	Подвижная перемена
В школьном коридоре
	
	

	В спортивных залах
	
	


Методика выполнения работы
1. Задачи и направленность малых форм занятий (первая задача) должны быть ориентированы на специфику учебной деятельности учащихся школы.
2. Решая вторую задачу, необходимо придерживаться задач, решаемых малыми формами.
3. Решая третью задачу, необходимо понимать, что гимнастика до начала занятий и физкультурные минуты проводятся в условиях учебного класса, а подвижные перемены могут проводиться в школьных коридорах и спортивном зале.

Порядок выполнения отчёта по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листе. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу.
2. Опустившись ниже на 2 см., напишите текст «ТРК – 1»
3. Под надписью «ТРК – 1», напишите название практической работы.
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работой.
Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина . – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю.

Тема 1.2. Организация и проведение крупных форм занятий физическими упражнениями

  Практическая работа №2. Планирование внеклассной работы спортивных секций
Учебная цель: формировать умение подбора средств, методов и организационных условий работы спортивных секций в общеобразовательной школе
Учебные задачи:
1. Научиться определять наиболее оптимальные средства и методы и организационные условия работы спортивных секций в общеобразовательной школе 
2. Научиться определять организационные условия обеспечения работы спортивных секций в общеобразовательной школе 
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющихся) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
-  комплектовать состав кружка, секции, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучении;
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной деятельности.
знать:   
- сущность цели, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- приёмы, способы страховки и самостаховки; 
- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющих, как субъектами образовательного процесс;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
- виды документации, требования к ее оформлению. 
Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задание
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала
4. Оформить отчёт
Обеспечить занятия (средства обучения)
1. Рабочая тетрадь
2. Необходимая литература
3. Ручка
4. Текст задания 
5. Лист для оформления отчёта
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
           Спортивные секции в общеобразовательной школе организуются в рамках проведения физкультурно-оздоровительной работы. Спортивные секции, как правило, соответствует разделам подготовки школьной программы по физической культуре: волейбол, баскетбол, лыжный спорт, лёгкая атлетика и др. Задачей работы спортивных секций является повышение двигательной активности детей, привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом, углублённое изучение разделов подготовки по физической культур; укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни. Разновидности спортивных секций и направленность решается конкретным образовательным учреждением. В связи с этим, спортивные секции могут нести комплексную направленность, и виды подготовки могут меняться в соответствии с учебными четвертям: лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и др. Также могут быть организованы секции по ОФП, новым видам физкультурно-спортивной деятельности.
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Какие педагогические задачи решаются проведением занятий физическими упражнениями в спортивных секциях общеобразовательной школы?
2. Какие спортивные секции могут организовываться в общеобразовательной школе?
3. В чём заключается логика планирования занятий в спортивных секциях?
4. Какие организационные требования предъявляются к проведению занятий физическими упражнениями в спортивных секциях общеобразовательной школы?
5. Какая учебная документация должна сопровождать занятия спортивных секций в общеобразовательной школе?
Задания для практического занятия
Задача 1
Определите задачи, и направленность спортивных секций в общеобразовательной школе
Задача 2
Исходя из решаемых задач и направленности, осуществите планирование работы спортивной секции
Задача 3
Определите организационные и другие педагогические условия проведения занятий в спортивных секциях
Инструкция по выполнению практической работы
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по предложенной форме.
Форма для выполнения работы
	Направленность секции:
Решаемые задачи:

	Тренировочный
период(неделя, месяц, четверть)
	Средства и методы
	
Соревнования
	Сопутствующая
педагогическая работа. Информация, мотивирование учащихся и их родителей и др.  

	
	Технико – тактическая подготовка
	Физическая  подготовка
	
	

	
	
	ОФП
	СФП
	
	



Методика выполнения работы
1 . Решая первую задачу, необходимо определить направленность секции (по отдельному виду спорта, по ОФП и т.п.) и педагогические задачи.
2 .Решая вторую задачу, необходимо придерживаться предложенной формы.
- В графе «средства и методы», указываются выполняемые физические по разделам подготовки в соответствующие сроки и применяемые методы;
- В графе «соревнования», необходимо указать примерные сроки и статус соревнований;
- В графе «сопутствующая педагогическая работа» необходимо указать мероприятия, связанные с освещением работы секции, работу с занимающимися и их родителями и др.
3 . Решая третью задачу, необходимо указать необходимые организационные условия работы секции.
Порядок выполнения отчёта по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листе. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу.
2. Опустившись ниже на 2 см, напишите текст: «ТРК – 2»
3. Под надписью «ТРК – 2», напишите название практической работы.
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работой.

Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина . – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю 

Практическая работа №3. Планирование проведения «Дней здоровья»

Учебная цель: формировать умение планировать проведения «Дней здоровья» в общеобразовательной школе.
Учебные задачи:
1. Научиться определять наиболее оптимальные средства и организационные условия проведения «Дней здоровья» в общеобразовательной школе.
2. Научиться составлять необходимые документы планирования проведения «Дней здоровья» в общеобразовательной школе.

Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющихся) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
-  комплектовать состав кружка, секции, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучении;
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной деятельности.
знать:   
- сущность цели, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- приёмы, способы страховки и самостаховки; 
- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющих, как субъектами образовательного процесс;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
 - виды документации, требования к ее оформлению.
Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задание
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала
4. Оформить отчёт
Обеспечить занятия (средства обучения)
1. Рабочая тетрадь
2. Необходимая литература
3. Ручка
4. Текст задания 
5. Лист для оформления отчёта
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
            К числу физкультурно-массовых спортивных мероприятий в системе образования в основном относятся «Дни здоровья». Задачей их является привлечение максимально возможного количества учащихся и пропаганда здорового образа жизни. С этой целью, программа «Дня здоровья» обычно состоит из проведения легкоатлетических кроссов, лыжных гонок, подвижных игр и эстафет.
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Какие педагогические задачи решаются проведением «Дней здоровья» в общеобразовательной школе?
2. Какова программа проведения «Дней здоровья» в общеобразовательной школе?
3. Какие организационные требования предъявляются к проведению «Дней здоровья»?
4. Какая рабочая документация должна сопровождать планирования проведения «Дней здоровья» в общеобразовательной школе?

Задания для практического занятия
Задача 1
Определите задачи, и направленность «Дней здоровья»  в общеобразовательной школе.
Задача 2
Определите программу проведения конкретного «Дня здоровья».
Задача 3
Определите организационные и другие педагогические условия проведения «Дня здоровья» в общеобразовательной школе.
Инструкция по выполнению практической работы
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по предложенной форме.
Форма для выполнения работы
	Программа проведения «Дня здоровья»….

	Регламент
	Решаемая задача
	Ответственный
	Организационные условия 

	
	
	
	



Методика выполнения работы
1. Решая первую задачу, необходимо определить направленность проведения «Дня здоровья» (легкоатлетический кросс, лыжные гонки, подвижные и спортивные игры и т.п.)
2. Решая вторую задачу, необходимо придерживаться предложенной формы.
- В графе «регламент» указываются хронология (время) проведения мероприятия;
- В графе «соревнования», необходимо указать примерные сроки и статус соревнований;
- В графе «ответственный» указываются педагогические работники, обеспечивающие мероприятия (классные руководители, учителя физической культуры и др.);
 3. Решая третью задачу, необходимо указать необходимые организационные условия, обеспечивающие решение каждой задачи.

Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листе. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу.
2. Опустившись ниже на 2 см, напишите текст: «ТРК – 3»
3. Под надписью «ТРК – 3», напишите название практической работы.
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работой.

Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина . – М.,199
3. Методическое пособие по модулю 




Практическая работа №4 Планирование внутришкольных соревнований (Спартакиады).
Учебная цель: формировать умение планирования внутришкольных соревнований 
Учебные задачи:
1. Научиться планировать систему внутришкольных соревнований – Спартакиады
2. Научиться планировать отдельное школьное соревнование
3. Научиться составлять необходимые документы внутришкольных соревнований

Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющихся) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
-  комплектовать состав кружка, секции, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучении;
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной деятельности.
знать:   
- сущность цели, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- приёмы, способы страховки и самостаховки; 
- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющих, как субъектами образовательного процесс;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
  - виды документации, требования к ее оформлению;
Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задание
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала
4. Оформить отчёт
Обеспечить занятия (средства обучения)
1.  Рабочая тетрадь
2. Необходимая литература
3. Ручка
4. Текст задания 
5. Лист для оформления отчёта
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
        Внутришкольные Спартакиады проводятся с целью привлечения учащихся к первоначальной соревновательной деятельности. Спартакиада проводится на основании разработанного учителем  физической культуры и утвержденного директором школы «Положения о проведении Спартакиады». В программу Спартакиады целесообразно включить упражнения школьной программы по физической культуре спортивные игры, лыжные гонки, легкоатлетические кроссы и т.п. Планируются соревнования в основном на каникулярной период, что позволяет восполнить дефицит двигательной деятельности школьников.
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Какие педагогические задачи решаются проведением внутришкольных соревнований?
2. Какие соревнования могут входить в программу Спартакиады школы?
3. Какие организационные требования предъявляются к проведению внутришкольных соревнований?
4. Какая рабочая документация должна сопровождать планирование внутришкольных соревнований?
Задания для практического занятия
Задача 1
Определите разновидность внутришкольного соревнования
Задача 2
Определите программу конкретного внутришкольного соревнования
Задача 3
Определите организационные и другие педагогические условия проведения конкретного внутришкольного соревнования
Инструкция по выполнению практической работы
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по предложенной форме
Форма для выполнения работы
Положение о проведении соревнования…………
Цель и задачи;
Время и место проведения;
Участники соревнования;
Программа (регламент) проведения соревнования;
Награждение;
Порядок подачи заявок;
Методика выполнения работы
1. Решая первую задачу, необходимо определить разновидность соревнования (легкоатлетический кросс, лыжные гонки, подвижные и спортивные игры и т.п.)
2 .Решая вторую задачу, необходимо придерживаться предложенной формы. При этом, форма «Положения» о соревновании может дополняться другими пунктами (в зависимости от особенностей его проведения, участников и др.). Также необходимо понимать, что конкретное соревнование практически всегда является частью Спартакиады школы.
3 . Решая третью задачу, необходимо указать необходимые организационные условия, которые могут быть указаны в соответствующей графе «Положения».

Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листе. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу.
2. Опустившись ниже на 2 см, напишите текст: «ТРК – 4»
3. Под надписью «ТРК – 4», напишите название практической работы.
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работой.

Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина. – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю.

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНЫХ ФОРМ ЗАНЯТИЙ В ОБЛАСТИ СПОРТА
Тема 2.1. Система дополнительного образования детей в области спорта 

Практическая работа 5. Сравнительный анализ многолетней системы подготовки спортивного резерва.
Учебные задачи:
1. Научиться выделять важнейшие компоненты сравнения
2. Уметь использовать составляющие сравнения в сопоставлении структуры этапов многолетней спортивной тренировки.
 Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь: 
- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;
знать:
- сущность и функции спорта;
- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;
Учебные задачи:
1. Понимать значения и задачи многолетней спортивной тренировки;
2. Знать структуру и задачи этапов многолетней спортивной подготовки;
Задачи практической работы

1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задание
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала
4. Оформить отчёт
Обеспечить занятия (средства обучения)
1.  Рабочая тетрадь
2. Необходимая литература
3. Ручка
4. Текст задания 
5. Лист для оформления отчёта
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 
           Многолетняя спортивная тренировка состоит из последовательно чередующихся больших стадий, включающих отдельные этапы многолетнего тренировочного процесса, связанные с возрастными и квалификационными изменениями показателей спортсменов (В.Н. Платонов, К.П. Сахновский, 1988; Л.П. Матвеев, 1991; Н.Г. Озолин, 2002). По данным Л.П. Матвеева (1991), в процессе многолетней тренировки можно выделить в качестве крупных звеньев три стадии; стадию базовой подготовки, стадию максимальной реализации спортивных возможностей и стадию спортивного долголетия.
           Исходя из современных представлений об организации тренировочного процесса система многолетней подготовки спортсменов должна иметь следующую этапность.
           Спортивно-оздоровительный этап, основной целью которого является обеспечение отбора, физической и координационной готовности к выполнению общеразвивающих и специальных упражнений. Включение данного этапа в систему многолетней подготовки обусловлено значительным омоложением контингента занимающихся в спортивных школах, необходимостью пополнения двигательного режима школьников и соответствует этапу предварительной подготовки. Основными средствами тренировочных воздействий являются: общеразвивающие и специальные упражнения, подвижные игры, основные движения и их разновидности, а также небольшой объём упражнений с ориентацией на избранный вид спорта. Основными методиками тренировки являются: игровой, повторный, равномерный, круговой и соревновательный (в контрольно-педагогических испытаниях).
       Этапы начальной подготовки, основной целью которого являются укрепление здоровья юных спортсменов, разносторонняя физическая подготовка и овладение основами техники. Основными средствами этого этапа являются общеразвивающие и специальные упражнения, подвижные игры, упражнения для развития основных физических качеств, школа техники избранного вида спорта. Основными методами тренировки являются игровой, целостный и расчленённый, равномерный, повторный, круговой, соревновательный. На данном этапе предусмотрено первоначальное выступление на соревнованиях, а также сдача нормативных требований.
              Учебно-тренировочный этап, основной целью которого являются углублённое овладение техникой избранного вида спорта. Основными средствами этого этапа являются общеразвивающие упражнения, специально-подготовительные упражнения,  подвижные и спортивные игры, упражнения на тренажёрных и тренировочных устройствах. Основными методами являются целостный и расчленённый, повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, соревновательный. На данном этапе происходит активное участие в соревнованиях и выполнение разрядных требований.
              Этап совершенствования спортивного мастерства, основной целью которого является выведение спортсмена на высокий уровень спортивных достижений с максимальной реализацией возможностей его организма и двигательного потенциала, выход в сборные команды страны, стран республик и ведомств.  Основными средствами являются специально-подготовительные, специально-развивающие и соревновательные упражнения; упражнения, способствующие совершенствованию техники вида спорта и обеспечения индивидуализации подготовки спортсмена. Основными методами являются сопряжённый, переменный, интервальный, круговой, соревновательный. На этапе спортивного совершенствования происходит выступления на важнейших соревнованиях, выполнение норматива кандидата в мастера спорта.
                 Этап высшего спортивного мастерства, основной целью которого является достижение максимально возможных стабильных результатов на крупнейших внутренних и международных соревнованиях на основе индивидуализации подготовки. Основными средствами являются специально-развивающие и соревновательные упражнения, обеспечивающие моделирование соревновательной деятельности на основе индивидуализации спортсмена. Основными методами являются сопряжённый, переменный, интервальный, переменно-интервальный, соревновательный. На этапе высшего спортивного мастерства необходимо добиваться стабильных результатов в выступлениях на соревнованиях самого крупного уровня, выполнение норматива мастера спорта международного класса.
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Дайте определение многолетней спортивной подготовки
2. Из каких этапов состоит многолетняя спортивная подготовка?
3. Какие задачи решаются на каждом из этапов многолетней спортивной подготовки, какие для этого используются основные средства и методы?
4. Какие возрастные периоды соответствуют этапам многолетней спортивной подготовки?
Задания для практического занятия
Задача 1
Опишите структуру многолетней спортивной по подготовки по схеме: назовите этапы, возрастные границы, решаемые задачи, основные средства и методы.
Задача 2
Осуществите сравнительный анализ этапов подготовки по критериям направленности спортивной тренировки по разделам подготовки спортсмена: технико-тактическая, общая физическая, специальная физическая.
Инструкция по выполнению практической работы
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи
4. При выполнении задания, необходимо описать изменения содержания спортивной тренировки по этапам подготовки.
Методика анализа результатов, полученных в ходе практической работы
1. При указании основных средств тренировки, необходимо систематизировать их по принятой классификации: соревновательные упражнения, специально-подготовительные, общеподготовительные, общеразвивающие.
2. При решении второй задачи, необходимо показать постепенное повышение требований, стоящих перед спортсменом и усложнение применяемых средств и методов.
Формы для выполнения работы
	Компоненты сравнения
	Этапы подготовки

	
	СО
	НП
	УГ
	ССМ

	Возраст
	
	
	
	

	Зачисление на этап
	
	
	
	

	Протяжённость этапа
	
	
	
	

	Решаемые задачи
	
	
	
	

	Тренировочная нагрузка
	
	
	
	

	Соревновательная нагрузка
	
	
	
	

	Содержание подготовки
	
	
	
	

	ТТП
	
	
	
	

	ОФП
	
	
	
	

	СФП
	
	
	
	

	Результаты подготовки
	
	
	
	

	Выводы
	
	
	
	



Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листе. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу.
2. Опустившись ниже на 2 см, напишите текст: «ТРК – 14»
3. Под надписью «ТРК – 14», напишите название практической работы.
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работой.

Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина. – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю

Практическая работа №6. Подбор средств спортивной тренировки в избранном виде спорта.
Учебная цель: формировать умение систематизации средств избранного вида спорта.
Учебные задачи:
1. Научиться определять принадлежность упражнений избранного вида спорта по принятой классификации
2. Понимать воздействия физических упражнений избранного вида спорта
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
 Студент должен
уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
знать:   
- сущность цели, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
 - виды документации, требования к ее оформлению;
                                               Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задания
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала 
4. Оформить отчёт 
                           Обеспеченности занятия (средства обучения)
1. Рабочая тетрадь
2. Необходимая литература 
3. Ручка   
4. Текст задачи
5. Лист для оформления отчёта
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
             Средства спортивной тренировки – разнообразные физические упражнения, прямо или непосредственно влияющие на совершенствование мастерства спортсменов. Состав средств формируется с учётом особенностей конкретного вида спорта. Средства спортивной тренировки классифицируются из группы: соревновательные упражнения, специально – подготовительные (подводящие и развивающие),  специально- общеподготовительные.
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Существуют ли зависимость между применяемыми упражнениями вида спорта и этапами подготовки?
2. По каким признакам определяют принадлежность упражнений вида спорта по отношению к классификационным группам и разделам подготовки?
3. Каким образом осуществляется замена упражнений на протяжении многолетней спортивной тренировки?
Задания для практического занятия
Задача 1
Ознакомьтесь с формой выполнения практического задания
Задача 2
Определите принадлежность упражнений по классификационным группам

Задача 3
Формулируя выводы, необходимо показать, как изменяется педагогическая направленность упражнений и их принадлежность разделам подготовки
Инструкция по выполнению практической работы
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по предложенной форме
Форма для выполнения работы
	Группы упражнений 
	Этапы подготовки

	Соревновательный
	
	
	
	

	Раздел подготовки
	
	
	
	

	Специально-подготовительный
	
	
	
	

	Подводящие
	
	
	
	

	Раздел подготовки
	
	
	
	

	Развивающие
	
	
	
	

	Раздел подготовки
	
	
	
	

	Специально-развивающие
	
	
	
	

	Раздел подготовки
	
	
	
	

	Общеподготовительные
	
	
	
	

	Раздел подготовки
	
	
	
	

	Выводы
	
	
	
	



Методика выполнения работы
1. Решая первую задачу, обратите внимание, что упражнения необходимо определять не только по классификационным группам, но и определять к какому разделу подготовки спортсмена они относятся.
2. В выводах необходимо показать, как некоторые упражнения на протяжении многолетней тренировки могут относиться к различным разделам (в зависимости от режима выполнения упражнения, применяемых методов, условий выполнения и т.п.)


Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листе. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу.
2. Опустившись ниже на 2 см, напишите текст: «ТРК – 6»
3. Под надписью «ТРК – 6», напишите название практической работы.
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работой.

Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина. – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю

Практическая работа №7 Подбор методов спортивной тренировки в избранном виде спорта.
Учебная цель: формировать умения систематизации методов избранного вида спорта
Учебные задачи:
1. Научиться определять оптимальные применения методов спортивной подготовки исходя из решаемых задач и этапов подготовки.
2. Понимать воздействия методов спортивной тренировки.
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
 Студент должен
 уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной деятельности
знать:   
- сущность цели, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
 - виды документации, требования к ее оформлению;
                                               Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задания
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала
4. Оформить отчёт 
                           Обеспеченности занятия (средства обучения)
1.Рабочая тетрадь
2.Необходимая литература 
3.Ручка   
4.Текст задачи
5.Лист для оформления отчёт
Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
          Методы спортивной тренировки  - это способы применения основных средств, тренировки и совокупность приёмов и правил деятельности спортсмена и тренера. Методы спортивной тренировки принято делить на общепедагогические  и практические, которые в очередь также делятся на методы.  Общепедагогические подразделяются на словесные и наглядные, а практические – на методы строго  регламентированного упражнения, игровой и соревновательной . Метод строго регламентированного упражнения подразделяется на методы, направленные преимущественно на освоение спортивной техники и воспитание физических качеств. Преимущественная  направленность методов строго регламентированного упражнения обусловлена тем, что в практике спортивной тренировки зачастую невозможно избирательно воздействовать только на овладение техники или воспитание физических качеств, особенно в тренировке квалифицированных спортсменов; как правило, это происходит комплексно. Круговой метод применяется как с целью избирательного воздействия на отдельные физические качества, так и комплексного их развития. Игровой и соревновательный методы являются самостоятельными, и с их помощью также решаются задачи овладения спортивной техникой и воспитания физических качеств. 
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. Существуют ли зависимость между применяемыми упражнениями вида спорта и методами их выполнения?
2. Какие задачи подготовки решаются различными методами спортивной тренировки? 
3. Каким образом осуществляется замена методов спортивной тренировки на протяжений многолетней спортивной тренировки ?
Задачи для практического занятия
Задача 1
Ознакомьтесь с формой выполнения практического задания
Задача 2
Определите принадлежность методов по классификационным группам
Задача 3
Формулируя выводы, необходимо показать, как изменяется педагогическая направленность применяемых методов спортивной тренировки
Инструкция по выполнению практической работы
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по предложенной форме.


Форма для выполнения работы
	Методы спортивной тренировки
	Этапы подготовки

	
	СО
	НП
	УГ
	ССМ

	
	
	
	
	

	Общепедагогические
	
	
	
	

	Словесные
	
	
	
	

	Решаемые задачи
	
	
	
	

	Наглядные
	
	
	
	

	Решаемые задачи
	
	
	
	

	Специфические
	
	
	
	

	Строго регламентированный
	
	
	
	

	Для освоения техники
	
	
	
	

	Для воспитания физических качеств 
	
	
	
	

	Игровой
	
	
	
	

	Для освоения техники
	
	
	
	

	Для воспитания физических качеств
	
	
	
	

	Соревновательный
	
	
	
	

	Для освоения техники
	
	
	
	

	Для воспитания физических качеств
	
	
	
	

	Выводы по работе
	
	
	
	



Методика выполнения работы
1. Решая первую задачу, обратите внимание, что методы необходимо определить не только по классификационным группам, но и по решаемым задачам
2. В выводах необходимо показать, как некоторые методы на протяжении многолетней спортивной тренировки могут решать различные задачи
Порядок выполнения отчёта по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листке. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, инициалы, группу
2. Опустившись ниже на 2 см., напишите текст; «ТРК - 7»
3. Под надписью «ТРК - 7», напишите название практической работы
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работы


Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина. – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю


Тема 2.2 Построение тренировочного процесса
Практическая работа № 8  Построение спортивной тренировки в избранном виде спорта
Учебная цель: формировать умение построения циклов спортивной пордготовки
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь:
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной деятельности
знать:   
- сущность цели, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной  деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
 - виды документации, требования к ее оформлению.

                                               Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задания
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала 
4. Оформить отчёт 
                           Обеспеченности занятия (средства обучения)
1.Рабочая тетрадь
2.Необходимая литература 
3.Ручка   
4.Текст задачи
5..Лист для оформления отчёт



Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
      Весь тренировочный процесс в форме циклов. В зависимости от их протяжённости, различают микроциклы, мезоциклы и макроциклы. 
      Микроцикл – малый цикл тренировки (от 3 до 7 дней). Признаки микроцикла: наличие двух фаз в его структуре: стимуляционной и восстановительной; - регуляция оптимальная повторяемость занятий разной направленности; как правило, окончание микроцикла связанно с восстановительной фазой. В практике спортивной тренировки выделяют следующие основные разновидности микроциклов: втягивающие, базовые, контрольно – подготовительные, подводящие, соревновательные и восстановительные.
        Мезоцикл – средний цикл тренировки (от 2 до 6 недели). Мезоцикл включает в себя относительно законченный ряд михроциклов. Признаки мезоцикла: повторное воспроизведение ряда однородных микроциклов (обычно в подготовительном периоде) в единой последовательности либо чередование различных микроциклов (обычно в соревновательном периоде) в определенной последовательности; смена микроциклов одной направленности другими , характеризует, как правило, смену мезоцикла; заканчивается мезоцикл восстановительном микроциклом, соревнованием, контрольным испытанием.
       Макроцикл- большой тренировочный цикл: 3 – 4 –х месячный, полугодичный, годичный, четырёхгодичный ( Олимпийский). Четырёхлетний циклы встречаются на этапе высших спортвных достижений, в основном, при подготовки к участию в Олимпийских играх. В подготовке квалифицированных спортсменов, чаще всего встречаются годичные циклы на основе  одного макроцикла ( одноцикловое), двух макроциклов (двухцикловое), и трех макроциклов (трёхциклов). В каждом макроцикле выделяют три периода подготовки – подготовительный, соревновательный и переходный.

                Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. В чём заключаются реализация принципа цикличности тренировочного процесса?
2. Назовите разновидности и направленность микроциклов, мезоциклов и макроцикла?
3. Какое построение имеет макроцикл тренировки?

                                     Задания для практического занятия
	Задача 1
Ознакомьтесь с формой выполнения практического задания
  	Задача 2
Определите разновидность и содержание микроцикла тренировки
	 Задача 3
Определите равновидность и содержание мезоцикла тренировки


             Инструкция по выполнению практической работы

1. Прочитайте краткие теоретические и учебно – методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответить на вопросы для закреплению теоретического материала к практическому занятия.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по каждому предложенной форме.
                             



Форма для выполнения работы
	                                Построение тренировки в микроцикл

	Этапы подготовки          Вид спорта:      Разновидность микроцикла

	Дни недели
	Направленность занятия
	Содержание тренировочного занятия

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	

	Воскресенье
	
	


                                     
                 ФОРМА ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ
		Построение  тренировки в мезоцикле

	Этапы подготовки             Вид спорта:                       Разновидность мезоцикла

	Микроциклы
	Направленность занятий
	Содержание тренировки в микроцикле

	
	
	

	
	
	



       

Методика выполнения работы
1. Решая первую задачу, необходимо ознакомится со всеми формами заданий
2. Решая вторую задачу, необходимо ориентироваться на спортсменов, принимающих участие в соревнованиях. Количество тренировок в неделю 6 – 7.
3. При решении третьей задачи, необходимо отразить базовые мезоциклы
4. При решении четвёртой задачи, необходимотчётко отразить содержание и направленность тренировки в каждом мезоцикле 

     Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листке. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, иницыалы, группу
2. Опустившись ниже на 2 см., напишите текст; «ТРК - 8»
3. Под надписью «ТРК - 8», напишите название практической работы
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работы

Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина. – М.,1990
3. Методическое пособие по модулю

 Практическая работа №9 Планирование системы соревнований в избранном виде спорта.
Учебная цель: формировать умение планирования участия в соревнованиях и макроцикле подготовки
Учебные задачи:
1. Понимать значение и задачи, решаемые различными соревнованиями
2. Осуществлять оптимальное планирование участия в соревнованиях и макроцикле подготовки в избранном виде спорта

Образовательные результаты, заявление во ФГОС третьего поколения:
Студент должен
уметь:
          -  использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфно-функциональных и индивидуально- психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
          - подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
          - использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональным возможностям организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
           - осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
           - анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
 знать:
           - сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
            - требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий; 
            - логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
            - виды документации, требования к ее оформлению.
                                               Задачи практической работы
1. Повторить теоретический материал по теме практической работы
2. Выполнить задания
3. Ответить на вопросы для закрепления теоретического материала 
4. Оформить отчёт 
                           Обеспеченности занятия (средства обучения)
1..Рабочая тетрадь
2.Необходимая литература 
3.Ручка   
4..Текст задачи
5.Лист для оформления отчёта


       Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы
       Соревнования в системе подготовки спортсмена. Соревнования, также как и другие               компоненты рассматриваются в качестве средств подготовки спортсмена. Система соревнований –    упорядоченный на определённой основе ряд официальных и неофициальных соревнований. Основные соревнования. Задача – добиться наивысшего результата. Являются способом достижения цели подготовки, поэтому применительно к ним рассчитываются сроки оптимальной готовности, планируются этапы и периоды подготовки. Отборочные соревнования. Задача – показать результаты, достаточные для квалификационного отбора. Подготовка планируется таким образом, чтобы спортсмен показал уровень, достаточный для прохождения квалификации, но не индивидуально максимальный. Контрольные соревнования. Задача – показать результаты, соответствующие этапу подготовки. Являются способом контроля уровня подготовленности, соответствующему конкретному этапу подготовки; как правило, такие соревнования завершают этапы и периоды подготовки. Подготовленные соревнования. Задача – без установки на максимальный результат. Являются составляющей планирования подготовки и используется для совершенствования технико – тактических действий, стимулирования физической, психологической и соревновательной готовности
Вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию
1. В чём заключается система планирования и участия в соревнованиях?
2. Назовите разновидности и направленность соревнований

Задания для практического занятия
Задача 1
Ознакомьтесь с формой выполнения практического задания
Задача 2
Осуществите планирование соревнований  в соответствие с макроциклом подготовки
                     Инструкция по выполнению практической работы 
1. Прочитайте краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы.
2. Устно ответьте  на вопросы для закрепления теоретического материала к практическому занятию.
3. Внимательно прочитайте условия каждой задачи.
4. Выполните условия работы по каждой предложенной форме.
Форма для выполнения работы
	Макроцикл подготовки

	Этап подготовки
	Разновидность соревнований
	Решаемые задачи

	Подготовительный
	
	

	Соревновательный
	
	



                           Методика выполнения работы
Решая задачи работы, необходимо распределить соревнования согласно логики тренировочного процесса в макроцикле подготовки
Порядок выполнения отчета по практической работе
1. Практическая работа выполняется на отдельном листке. В правом верхнем углу напишите свою фамилию, иницыалы, группу
2. Опустившись ниже на 2 см., напишите текст; «ТРК - 8»
3. Под надписью «ТРК - 8», напишите название практической работы
4. Далее должна быть представлена форма с выполненной практической работы
Список рекомендуемой литературы и нормативных актов
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия, 2006
2. Теория и методика физического воспитания: Учеб. Пособие для пед. институтов/Под ред, Б.А. Ашмарина. – М.,1990
4. Методическое пособие по модулю.
4

